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高齢者の口腔機能の問題金田 麻衣子先生による
コラムのコーナー

DH Pro.セミナー講師

材料・下準備
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１冷凍バナナ　１本
冷凍いちご　40～50g

生バナナ　適量
ビスケット　２枚（１人分）

冷凍いちご　 　200g
キシリトール 　40g
レモン汁　  小さじ２

純ココア  　　大さじ２
キシリトール　大さじ１
お湯　        大さじ１

冷凍バナナは適当な大きさに折り、冷凍いちごと一
緒にフードプロセッサーにかけ、滑らかになるまで
撹拌する。

スプーンを使ってフルーツジェラートを丸め、カップに入れる
生バナナをカットし、型抜きをする
いちごソースをかける
ビスケットにチョコスプレッドで飾り付けをする。もう一枚は砕いてカップ
に入れる

ココアは茶こしなどでふるっておく。
ボウルに材料を入れてよく練り混ぜる

耐熱容器に材料を入れて、ふんわりラップをかけ、
レンジで加熱する（600W３分）
いったん取り出し、①を繰り返し、そのまま冷ます

いちごソース（作りやすい量）

チョコスプレッド（作りやすい量）

フルーツジェラート（約２人分）

トッピング

第10回

♡Very
　Merry
　Kitchen♡
　の小坂です


