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清水 望美先生による
コラムのコーナー

DH Pro.セミナー講師 歯ブラシについて考えよう

　普段から歯科衛生士の皆さんは患者さんに歯ブラシをお勧
めしていると思いますが、歯ブラシの定義を今一度振り返っ
てみたいと思います。

ブラッシング時に歯面の付着物を効果的に除去できる強度と
適正な柔軟性を備えている
清掃効果だけでなく歯周組織や歯質への影響も考慮する必要
がある
ブラッシングによる歯肉への適度な刺激は歯肉のマッサージ
にもなる

　歯ブラシの種類や特徴をよく理解して、口腔内の状況によって
選択します。使い方や選び方を間違えれば、歯肉への弊害(傷)、
歯肉退縮による根面露出などを引き起こします。
　スタンダードコースでは歯ブラシの種類や選択方法をお伝えし
ていますので、一緒に学びましょう！

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・長さ ・細さ 
・毛先の形状  
・素材 ・密集度 
・硬さ ・本数 
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色々な種類の歯ブラシ 

 

                                                                   

       

 

 

色々な種類の歯ブラシ

歯ブラシの特徴

１

２

３

保険を勉強しよう！

●テキストの図が見やすく良くまとまっているので、他のスタッフ
と共有するときにも役立っています。特に外科処置の関係や歯冠
修復の一覧表がわかりやすかったです。
●一つ一つ丁寧に説明していただいたのでよく  た。新しいことをた
くさん知ることができ、モチベーションアップすることができま
した。

保険点数基礎講座
第32期 歯科医院スタッフのための

日時：第１回   10月1１日（火）
　　　夜８時〜９時30分
会場：岡山県保険医協会３階大会議室
参加費：無料　   定員：会場12名、Zoom50名

講演スライドより抜粋

受講生の感想

お問い合わせは協会事務局☎（086）277-3307まで

骨膜骨膜

骨膜下膿瘍骨膜下膿瘍歯肉膿瘍歯肉膿瘍

骨吸収
ポケット
根分岐部病変
歯の動揺

歯根の1/2以上
６mm以上
２～３度
重度

慢性（成人性）歯周炎
重度【P3】
慢性（成人性）歯周炎
重度【P3】

骨吸収
ポケット
根分岐部病変
歯の動揺

歯根の1/3～1/2
４～７mm程度
あり
軽度

慢性（成人性）歯周炎
中等度【P2】
慢性（成人性）歯周炎
中等度【P2】

新型コロナウイルス感染症対策のため、会場参加は12名（１医院２名
まで）、Zoom参加を50名募集いたします。会場参加の方はFAXより、
Zoom参加の方は、右記QRコードよりお申し込みください。
岡山県保険医協会HP　   https://www.okayama-hok.com/

今まで遠方で参加できなかった方、ぜひZoomでご参加ください！

保険総論＋う蝕処置
歯内療法＋外科処置
歯周病関連
クラウン・ブリッジ＋義歯
指導料・管理料＋保険外治療

第１回／10月11日（火）
第２回／11月８ 日（火）
第３回／１月10日（火）
第４回／２月14日（火）
第５回／３月14日（火）


