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谷口 裕子先生による
コラムのコーナー

DH Pro.セミナー講師

　来年度から新しく開講する岡山県保険医協会主催、山崎瑞穂監
修DHPro.セミナースタンダードコース（講義編）の講師を務めさ
せて頂きます、谷口裕子と申します。

　私は子どもの頃の夢だった保育士になることを断念し、手に職
をつけて結婚までのつなぎになれば、との考えで歯科衛生士とい
う仕事を選びました。ですから、最初からモチベーションが高か
ったわけではありません。なんとなく毎日の仕事をこなし、月日
が流れていきました。
　そんな中で、医院を信頼して長年通って来て下さる患者さんと
向き合いながら「私はこのままでいいのかな？」「期待に応えら
れる自信がない…」そのような罪悪感を抱くようになりました。
思い悩んだ末、13年前に自分の成長のために一歩を踏み出す決意
をしました。

　その決断により、山﨑瑞穂先生と出
会い、歯科衛生士の知識や技術、人間
力を学ぶことでこの仕事への魅力と楽
しさに気付くことが出来ました。
　今年で歯科衛生士歴は21年目を迎え
ます。２人の子どもの産休・育休を経
て復帰をした後も仕事への愛は一層増
すばかりです。

　初めから仕事を楽しめる人ばかりではないと思います。ただ何
かが変わる、小さなきっかけになれば幸いです。皆様とスタンダ
ードコースでお会いできることを楽しみにしております。

成長ための第１歩、
   　踏み出してみませんか？

保険を勉強しよう！

●テキストの図が見やすく良くまとまっているので、他のスタッ
フと共有するときにも役立っています。特に外科処置の関係や
歯冠修復の一覧表がわかりやすかったです。
●一つ一つ丁寧に説明していただいたのでよくわかりました。新
しいことをたくさん知ることができ、モチベーションアップす
ることができました。

保険総論＋う蝕処置
歯内療法＋外科処置
歯周病関連
クラウン・ブリッジ＋義歯
指導料・管理料＋保険外治療

第１回／10月12日（火）
第２回／11月９日（火）
第３回／１月11日（火）
第４回／２月８日（火）
第５回／３月 ８日（火）

保険点数基礎講座
第30期 歯科医院スタッフのための

日時：第１回   10月12日（火）
　　　夜８時〜９時30分
会場：岡山県保険医協会３階大会議室
参加費：無料　   定員：会場12名、Zoom20名

講演スライドより抜粋

受講生の感想

お問い合わせは協会事務局☎（086）277-3307まで

骨膜骨膜

骨膜下膿瘍骨膜下膿瘍歯肉膿瘍歯肉膿瘍

骨吸収
ポケット
根分岐部病変
歯の動揺

歯根の1/2以上
６mm以上
２～３度
重度

慢性（成人性）歯周炎
重度【P3】
慢性（成人性）歯周炎
重度【P3】

骨吸収
ポケット
根分岐部病変
歯の動揺

歯根の1/3～1/2
４～７mm程度
あり
軽度

慢性（成人性）歯周炎
中等度【P2】
慢性（成人性）歯周炎
中等度【P2】

新型コロナウイルス感染症対策のため、会場参加は 12 名
（１医院２名まで）、Zoom 参加を 20 名募集いたします。
Zoom参加の方は、協会ホームページ (右記QRコード）よ
りお申し込みください。
岡山県保険医協会HP　   https://www.okayama-hok.com/

今まで遠方で参加できなかった方、ぜひZoomでご参加ください！

2021年10月１日 募集開始



最優秀賞

優秀賞 （こどもの部）

優秀賞 （一般の部）

いい歯で賞

くちのなかのものがたり

虫歯に気をつけて!!

きれいな歯は笑顔の味方
ピッカピカのは いいね!

歯は大切に むしばゼロ!! バイバイ!むしバイキン! 歯を大切にしよう

きれいな歯は、
あなたの笑顔に花咲かす

ハミガキでむしゼロ!!

歯ッはッハッ 今日も元気だ 歯がきれい。 かがやけtooth!
君のけんこうマモルンジャー!

ポケットからオバケが
くるぞ やっつけろ!!

歯みがき たのしいね♪ 治そうよ!!歯みがき たのしいね♪ピッカピカ☆

Let’s enjoy 
歯ッピー life!!

みんなでまもるぞ あなたの歯 

しゅこしゅこプードル    

歯を大切に    

強い歯

にんちゃん さん
虫歯撃退!!すっきりはみがき!

まぁーちゃん さん

こどもの部 一般の部

くちのなかの戦い

ピカッ!!

キラキラ 歯ッピーおかしをたべすぎでこまったムースター

はみがき大すき赤ちゃんも歯みがきしよう

とりさんもはみがきえらいね! たいせつなは 自分に合ったハブラシを

ピカピカの歯

あなたの歯は大丈夫？歯は、みがいた？

歯をよごすな！

はをみがこう

歯はたからもの

はをみがこうむしばをやっつけよう はみがきをするわたしむし歯Room

いつまでも歯を大切に

歯は笑顔の源!!口の中のバイキンバイバイはのおさんぽ

歯をみがこう！

歯がぬけたよ

食べたらみがこう

また一本大人に近づいた！

歯みがきの戦い

みんな
の

は
歯 ハ

コンテスト

HP にて全エントリー作品掲載中
応募総数 409 点

こどもの部 362 点、一般の部 47 点

ホームページ

たくさんのご応募
                ありがとうございます！

お口の中が清潔だとウイルスに感
染しにくくなります 。 しっかり歯み
がきをして、 定期的に歯医者さん
で診てもらいましょう。 　 

ホームページで動画公開中


