
規格性のある口腔内写真の
撮影方法はを知りたい。

歯ブラシ やフロスは
どんなものをオススメ
したら良い？

？

？

？ 規格性のある正しいフルデンタル
の正しいセッティング方法は？

？どんな患者さんでも対応できるよ
うになるためには？

フレミタスチェックの方法と記入の仕方って？
早期接触と犬歯誘導チェックと記載方法とは？？

一緒に不安を
解消していき
ましょう！

DHカルテの正しい
記載方法は？？
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山﨑瑞穂先生による
コラムのコーナー

DH Pro.セミナー講師

　2022年５月に開講するDHPro.セミナーファーストステップ
コースでは、社会人として、歯科衛生士としてレベルアップ
を目指します。歯科衛生士１年目の方、後輩からの質問に自
信を持って答えたい方、大丈夫です！一つ一つ疑問や不安を
解消していきましょう。
　来月からはファーストステップコースの講師、インストラ
クターが順番にコラムを担当します。楽しみにしていてくだ
さいね。

DHPro.セミナー ファーストステップコース
では、こんな疑問を解消していきます

妊産婦の口腔健康管理
２月９日、政府は「成育医療等の提供に関する施策の総合的な推進に関する基本的な方針」を閣議徹底し、歯科医師や歯科衛生士の責務
として子どもの健やかな成育や妊産婦の健康の保持増進に寄与するよう求めています。厚労省の資料から、妊産婦の口腔健康管理に関す
るポイントご紹介します。

機械的歯面清掃処置（歯清）70点
（妊娠中の患者は月１回）　

妊娠中の歯科治療は、原則的にどの時期でも良いが、妊娠５か月から７か月の安定し
た時期が良い。
麻酔は局所麻酔で行い、歯科用エックス線撮影も必要最小限に限る方が良い。
薬物投与に配慮する。（妊娠初期の催奇形性、その後の胎児毒性等）
妊娠後期には体位にも配慮する。

●妊産婦に対する
　歯科治療と注意点

産婦人科以外の診療科を受診した理由

①熱、せきなどの感染症状……………………
②歯痛、歯ぐきの腫れなど口腔内の症状……
③妊娠前からの持病……………………………
④発疹など皮膚の症状…………………………
⑤目の充血、かゆみなど目の症状……………
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（コンタクトレンズの処方も含む）

妊娠中
●妊娠中の
　産婦人科以外の受診状況

令和２年２月13日子ども家庭局「成育医療等を巡る状況について」より
2019.6.10 中央社会保険医療協議会（中医協）総会提出資料「妊産婦に対する保健・医療体制の在り方に関する検討会」議論の取りまとめ資料より

妊娠中の産婦人科以外の受診先は、①内科、
②歯科、③耳鼻咽喉科の順に多く、受診理由
は①感染症状、②歯痛・歯ぐきの腫れ等の口
腔内の症状、③妊娠前からの持病の順となっ
ている。


