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「“年齢はただの数字”」
山﨑瑞穂先生による
コラムのコーナー

DH Pro.セミナー講師

　みなさま、“タキミカさん”をご存じですか？今年１月15日
に90歳になられた国内最高齢フィットネスインストラクターで
す。運動とは全く無縁の人生でしたが、ダイエットのために65
歳でジムに通い始め、水泳やヨガなどいろんな運動に挑戦、そ
してなんと87歳でインストラクターとしてデビューされまし
た。現在はコロナ禍のため、オンラインレッスンを配信した
り、英語の勉強を始めたりと新しいことにもどんどん挑戦され
ています。ここまででも十分驚きですが、タキミカさんには、
夢があるそうです。

・フィットネスインストラクターとして47都道府県を回りたい
・海外に出て世界中の人たちを元気にしたい

また、「自分自身の経験から、やってできないことはないと
思っていますし、年齢はただの数字です。」ともおっしゃって
います。

　2021年、私にも新たな目標ができました。
「タキミカさんのようなおばあちゃんになる！！」です。
何歳になっても人のお役に立てるかもしれない、と考えるとこ
ろ！
何歳になっても目標を掲げ、体験を積み、また新たな目標を決
め全力で突き進むところ！

なんてカッコいいのでしょう！！素敵すぎます。タキミカさ
んの体を見て、日頃の努力を感じずにはいられません。 
「“年齢はただの数字”」と話されるタキミカさん、大尊敬
です。
　多くの方に元気を届けてくれるタキミカさんは、今でも全
て自分の歯だそうです。入れ歯ナシ、差し歯ナシ、（現在
は）むし歯もナシ。朝起きた時と寝る前に歯磨き粉をつけ電
動歯ブラシで丁寧に磨き、日中は食後に歯磨き粉ををつけず
にブラッシングをし、定期的に歯科医院でメンテナンスを受
けているそうです。
　私たちの歯科衛生士の仕事は、一人一人が楽しい人生をイ
キイキと過ごすためにお役に立てる仕事です。これからも一
緒に頑張りましょう！

DHPro. セミナーの受講生も目標に向かって頑張っています！

Mizuho Yamasaki
歯科衛生士 山﨑 瑞穂
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   新卒から
ベテランまで全て

の歯科衛生士に。

45ページ分の
新たな項目を
追加。 写真やイラスト

でさらにわかり
やすく解説！

スキルは基本に忠実に

スケーラーの変形の具体例
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❷中くぼみ

❶スケーラーを回し込みすぎ、平行になっていない
❸ス ト ー ン の角度をつけすぎ

❹スケーラーとス ト ー ン の角度が狭い

スケーラーを起こしすぎて機能エッジのところに斜めラインができている

先細りになるのを恐れてミドルをメインに研ぐと中くぼみ状態になる

ストーンが
広がっていて、ブレードの内角は狭い

ストーン、
スケーラー共に起こし気味で狭い内角は広くなる

毎回丁寧にテスティングし、鋭利な刃がついていることを必ず確認

する。手入れのよく行き届いた器具を使用しなければ、効率よく、

残石を最小限に、侵襲の少ないSRPを行うことはできない。

①適正角度で鋭利なカッティングエッジがあるか正確に判定

することができるテスティング②実際に鋭利なブレードを作り上げていくことができる

シャープニング   

SRPの上達に必要なこと

第１シャンクとテストスティックが平行になるように。 適切な角度でシャープニングできるよう、常にシャープニングガイドを確認する。

OK

20度20度
OK

テスティング シャープニング

SRPスキルアップ

NG
NG

NG

82

患者さまには顔を右に向けてもらう。
歯石が強固な時はフィンガーオンでレストをとると側方圧をかけやすくなる。

シャンクをできるだけ隅角から隣接面に沿わせ、ブレードを適合させるように操作する。

レスト反対側
根面に対して第１シャンクを平行にしながら細かくレストを移動し、
垂直ストロークで行う

遠心隅角部へのアプローチ

右上　3 遠心面～遠心隅角
GA14

顔は右
レスト反対側
垂直ストロークで行う

遠心面へのアプローチ


