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山﨑瑞穂先生による
コラムのコーナー

DH Pro.セミナー講師

　いよいよ今月より第５期 DHPro.セミナーが始まります。
新型コロナウイルス感染症がここまで長引くとは思いもしません
でした。この間の感染拡大に伴い、他県への出張の自粛などネガ
ティブになることもありましたが、改めて「口腔の健康・維持・管理
の大切さ」や、「技術習得の重要性」を強く感じました。一人一人が
生涯を通して自分の歯で好きなものをおいしく食べたり、会話を
楽しみ、生き生きとした笑顔で過ごすために、私たち歯科衛生士
が出来ることは沢山あります。
　まだまだwithコロナの生活が続きそうですが、DHPro.セミナー
では、前向きに必要以上に怖がらずに、感染症対策を取りなが
ら、全員で無事に全７回のコースを修了できるよう最善を尽くし
て参ります。

　ハンズオンセミナーや出張先でイソップ童話「ウサギとカメ」
のお話をよくさせていただきます。
ウサギとカメが山のふもとまでか
けっこをして、どちらの足が速
いかを競います。ウサギはあ
まりに大差がついたことで
油断して昼寝をしてしま
います。カメはコツコツ
と歩みを進めて、ウサギ
を追い抜いてしまうとい

う皆さんご存知の有名な童話です。この物語で大切なことは、
「油断大敵」「継続は力なり」もありますが、最も大切なことは
ウサギとカメとでは、「見ているところが違った」ということで
はないでしょうか。ウサギは相手のカメを見ていた。だから、ノ
ロノロと歩みの遅いカメに油断した。対するカメはゴールを見て
いた。もしも、カメがウサギを見ていたなら、昼寝をしているウ
サギを見て、歩みを止め休んでしまったかもしれない。カメは
「見ているところが違った」からこの結果が生まれた。「本質は
何か、しっかり捉えよ！」と気づきを与えてくれるこの「ウサギ
とカメ」のお話は私自身の人生の教訓として大事にしています。

　セミナーは少人数制ですが、隣を見れば人（歯科衛生士）がい
る。一緒に手技を極めていく仲間のはず。しかし隣の方が、同じ
年代の方が、同じ職場の方が、自分より飲み込みが早く、上手に
技術をモノにしていたらなんだか焦る…、置いてけぼりになっ
た？と不安になる…、それが人間です。しかし、自分のゴール
（受講目的）は何かを考え、しっかり見極め、他の人に惑わされ
るのではなく、具体的なゴール（例：SRPを極めることで患者さん
や勤務先クリニックへの貢献）を見ることが重要なのです。
　DHPro.セミナーでは、技術習得に向けて焦らず、積み残しがな
いように、スキルを丁寧に積み上げ、多くの歯科衛生士が現場で
いきいきと活躍できるようにスタッフ一丸となってお手伝いさせ
て頂きます！！

歯科衛生士人生のゴール
   （目標・目的）は何ですか？

保険点数基礎講座（10月開講・５回コース）の受講生を募集中です。

保険を勉強しよう！

●テキストの図が見やすく良くまとまっているので、他のスタッ
フと共有するときにも役立っています。特に外科処置の関係や
歯冠修復の一覧表がわかりやすかったです。
●一つ一つ丁寧に説明していただいたのでよくわかりました。新
しいことをたくさん知ることができ、モチベーションアップす
ることができました。

保険総論＋う蝕処置
歯内療法＋外科処置
歯周病関連
クラウン・ブリッジ＋義歯
指導料・管理料＋保険外治療

第１回／10月13日（火）
第２回／11月10日（火）
第３回／１月12日（火）
第４回／２月９日（火）
第５回／３月 ９日（火）

保険点数基礎講座
第28期 歯科医院スタッフのための

日時：第１回   10月13日（火）
　　　夜８時〜９時30分
会場：岡山県保険医協会３階大会議室
参加費：無料　   定員：１２名限定

講演スライドより抜粋

受講生の感想

お問い合わせは協会事務局☎（086）277-3307まで
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骨膜下膿瘍骨膜下膿瘍歯肉膿瘍歯肉膿瘍

骨吸収
ポケット
根分岐部病変
歯の動揺

歯根の1/2以上
６mm以上
２～３度
重度

慢性（成人性）歯周炎
重度【P3】
慢性（成人性）歯周炎
重度【P3】

骨吸収
ポケット
根分岐部病変
歯の動揺

歯根の1/3～1/2
４～７mm程度
あり
軽度

慢性（成人性）歯周炎
中等度【P2】
慢性（成人性）歯周炎
中等度【P2】

新型コロナウイルス感染症対策のため、会場参加は 12 名
（１医院２名まで）、Zoom 参加を 12 名募集いたします。
Zoom参加の方は、協会ホームページ (右記QRコード）よ
りお申し込みください。
https://www.okayama-hok.com/


