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道具を見れば
      仕事がわかる山﨑瑞穂先生による

コラムのコーナー

DH Pro.セミナー講師

　コロナもだいぶ落ち着きかけてはいるようで５月14日、岡山県
を含む39県は緊急事態宣言が解除されました。しかし第２波に備
えていくという大事な期間でもあります。気を緩めないように、
スタンダードプリコーションに加え、感染経路別予防策(TP)も考
え感染管理を行なっていきたいと思います。
　さて、コロナのことがなければ５月17日から開講予定であった
ハンズオンセミナー第５期は延期が決定し、おそらく９月開講と
なります。この間どうすることが良いのか考え、受講予定のDH向
けに限定動画配信していくことになりました。時間を大切に、ト
レーニングをコツコツ続け９月までに準備・スキルを蓄えて受講
していただきたいからです。
　１回目の動画は、道具をきちんと管理・維持するための『手を

作るトレーニングについて』でした。先
日、院内研修で新卒の歯科衛生士に「学
生のときシャープニングがここまで大変

で技術を要するなんて思
いもしませんでした。包
丁やハサミの刃は大きく
て圴一なのに対し、ス
ケーラーはこんなにも小
さくて、カーブしていて
複雑で、難しいです！で

もこれを研げるようになったらDHとして本物のプロですよ
ねー^^」と言われ、まさにその通り!と納得の一言でした。
　若い頃、メンターから「道具を見れば、そのDHの仕事がわ
かる」と言われてきました。道具あっての仕事です。どんな
道具を使っているか、手入れをしているか、どんな始末をし
ているかで、その人の技量がわかります。道具のお手入れ
は、繊細で、地味で、コツコツ少しずつ形にしていくため寡
黙になってしまいますが「無駄なく、速く、効率よく仕事で
きる秘訣」です。『手指・体・道具』の手入れをして、技と
一緒に磨きをかけていきたいですね。次回の動画はテスティ
ング・シャープニングです。職人にとって道具は命です。板前は『包丁』、理容師・美容師は

『ハサミ』、プロ野球選手は『バット・グローブ』でしょうか？
歯科衛生士においては『スケーラー』

テスティング・シャープニング・SRPこの３つは一つの技術であり、繋がっている。
このうち、一つでも欠けてしまうと、技術レベルがぐーっと下がってしまう

ヒール・ミドル・トゥまで正し
い角度で鋭利な刃があるか
正確にチェックできている

相似形にシャープで、適正角
度でエッジがついているか
オリジナルシェーブを保ちな
がら

暗視下で行うSRP！探知能力を極める！
歯石の硬さ・沈着状態 ストロークの強
弱を見極める技術
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指頭センサーを意識し、強化を心がける

お口の健康管理には
セルフケアも

大切です
おだいじにおだいじに
お口の健康チェック表

®

くち けん こう ひょう

くち けん こう かん り
たい

せつ 「おだいじに」のご案内

会員限定      990円/冊（税込）
岡山県保険医協会（他県の協会会員を含む）

組合員特価　880円/冊（税込）

協会会員の先生で保険医協同組合にご加入の先生は
更に格安！（ご利用には出資金１口5,000円が必要です）

・患者さん用…カラー印刷／医院控え…１色刷 
・Ｂ５版 縦 ２枚複写 １００組綴(下敷き付き）
・１０冊以上ご注文で送料無料

①カラー印刷・２枚複写で１組９円！
②字が大きく記入が簡単。患者さんにも説明
しやすい。
③１枚でＰ重防、歯管（初回・継続）、実地指1・2、
SPT（Ⅰ・Ⅱ）の算定要件を満たしています。

2020年診療報酬改定により、歯科疾患管理料の患者さんへの情報提供文書の様式
が変更され、協会オリジナル情報提供用紙「おだいじに」も新しくなりました。
多くの会員の先生から「とても使いやすい」とご好評をいただいています。ぜひ
ご利用ください。

おすすめポイント！

 お問い合わせ、ご注文は
 岡山県保険医協同組合　
 TEL（０８６）２７4-8221 までどうぞ

歯管（初回・継続）＋実地指＋Ｐ重防＋SPT＋口機能＋小機能 情報提供用紙

必ず算定要件をご確認の上、実態にあわせてご利用ください。
口腔機能低下症や口腔機能発達不全症で歯管や口機能、小機能を算定する場合は、口腔機
能管理に必要な情報を必ず記載してください。

2020年診療報酬改定に対応　患者さんへの情報提供用紙
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歯ブラシでていねいに
みがいてほしいところ
　みがき残しがあります
　一番後ろの歯
　歯と歯肉のさかいめ
　歯と歯の間

歯間ブラシ、　フロス、
フッ素入り歯みがき剤を
つかいましょう
フッ素洗口をしましょう
キシリトールガムを
かみましょう
食習慣（　間食　飲み物）を
見直しましょう
よくかんで食べましょう
唇や舌の運動を頑張りましょう
禁煙をおすすめします

お口の状態

むし歯
歯の神経の治療
かぶせもの

抜歯
歯ぐきの治療

ブリッジ・入れ歯
定期検診・フッ素塗布

その他

今後の治療

セルフケアのポイント
むし歯

歯石・　歯垢
歯の動揺

歯ぐきのはれ・赤み
深い　歯周ポケット
歯を支える骨の減少

歯科
医師

歯科
衛生士

４㎜
以上

良くなってきているところ
気をつけてほしいところ

舌や唇の動き舌の力 乾燥

偏食（好き嫌い）飲みこみ
栄養 その他発音

咀嚼 衛生状態 かむ力

お名前
様 男・女 歳

高血圧症 心血管疾患
呼吸器疾患
糖尿病 骨粗しょう症 脳こうそく

ぜんそく 肝疾患（B・C・その他） 妊娠中（ ヵ月）
お身体について
次のことでお医者さん
にかかられていますか?

お薬について

本位はい １日にいいえ喫煙されますか？

コーヒー 炭酸飲料 乳酸菌飲料 ジュース ビールお茶水よく飲む飲みもの

）好きなもの（規則的 不規則いいえ間食されますか？

朝起きたとき 寝る前食事の後（ 朝 昼 晩）歯みがきについて

年　　　月　　　日

音波歯ブラシ
歯ブラシ

毎日 時々
分位

１回

歯間ブラシ

フロス（糸ようじ）

その他（ ）

裏面お口の健康 と 全身の健康 には 深いつながり があります。ぜひ　　　　もご覧下さい
お薬名（ ）
服薬中 おくすり手帳 または お薬の説明書 を次回お持ち下さい。

かかりつけ医療機関（　　　　　　　　　　）

お口の健康管理には
セルフケアも大

切です
おだいじにおだいじに
お口の健康チェック表
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実地指１ 開始　　 　時　　 　分～ 終了　　 　時　　 　分

実地指２（１・２）

口機能 小機能歯管（ 初回・ 継続）

Ｐ重防 SPT（ Ⅰ・ Ⅱ）

今後の治療は変更することがあります
こん ご ち りょう へん こう
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治療中の
むし歯

プラークの
付着状況
結果

1010
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口腔内の
状態と改善
状況

口腔内の
状態と改善
状況

口腔内の
状態と改善
状況

歯垢

歯垢

よくなってきました

歯垢

家庭で
注意すべき
療養指導

口腔機能
管理に係る
必要な情報

2020 5 10
歯磨 太郎 66○

保険医花子

口腔乾燥の改善のため、保湿剤を使いましょう。
唾液腺マッサージも行いましょう。

●

親知らずの抜歯

11 30 12 05

裏面に
医療機関名を
押印します

プラーク
除去方法の
指導

DHの氏名
（フルネーム）
はスタンプ
でもOK

保険医 太郎

患者の自署
は不要です

歯管の２回目
以降は特に注意
すべき生活習慣の
改善目標を記入

します

歯管のⅠ回目は
枠内は患者（家族）
に記入してもらい
ましょう

 口腔機能
管理に係る
必要な情報

岡山県保険医協同組合

「おだいじに」


