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山﨑瑞穂先生による
コラムのコーナー

DH Pro.セミナー講師 人間的な成長なくして、技術的な進歩なし。

若い時に流さなかった汗は、歳をとったときの涙となる。

「人間的な成長なくして、技術的な進歩なし。」

人間、生き抜く手段はたったひとつ。頑張るということ。

楽を求めたら苦しみしか待っていない。

「若いときに流さなかった汗は、歳をとったときの涙となる」 

「どうするか」を考えない人に、「どうなるか」は見えない。

「手洗い」や「マスク着用を含む咳エチケット」
新型コロナウイルスを含む感染症対策の基本は

正しい手の洗い方 ３つの咳エチケット

袖で口•鼻
を覆う

マスクを着用する
（口•鼻を覆う）

流水でよく手をぬらした後、
石けんをつけ、手のひらを
よくこすります。

手の甲をのばすように
こすります。

指先・爪の間を念入りに
こすります。

手首も忘れずに洗います。親指と手のひらをねじり
洗いします。

指の間を洗います。

ティッシュ•ハンカチ
で口•鼻を覆う

何もせずに咳や
くしゃみをする

咳やくしゃみを
手でおさえる

・爪は短く切っておきましょう
・時計や指輪は外しておきましょう

マスクが
 ない時

とっさ
   の時

電車や職場、学校など人が集まる
ところでやろう

出典：首相官邸HPより

手洗いの
　前に

石けんで洗い終わったら、十分に水で流し、清潔なタオルやペーパータオルでよく拭き取って
乾かします。


