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科 院スタッ のへフ医
いる頑張って

スタッフ１人１人の輝きが大切！歯科医院の
総合力アップにはスタッフ１人１人の輝きが大切！歯科医院の
総合力アップには

スタッフの方に読んでもらいたい！
岡山県保険医協会 歯科部会長 木村秀仁

　医院の総合力アップのためにはスタッフ１人１人の輝きが
大切です。そのお手伝いをしたいという思いから2015年９
月にデンタルスタッフ☆ミライ☆プロジェクトニュースを創
刊。スタッフの皆様に役立つ情報を毎月お届けしてまいりし
た。当協会は今後も皆様が「生きがい」や「やりがい」を
持ってご活躍頂けるようニュースの発行をはじめDH Pro.セ
セミナーや各種講演会を積極的に行ってまいります。当協会
の取り組みにご理解とご協力を賜れましたら幸いです。

岡山県内の頑張っているスタッフの方へ
山﨑 瑞穂 歯科衛生士・㈱ DH Pro.school 代表

（当協会主催DH Pro.セミナーメイン講師）

　患者さんの口腔内の健康、健口を通してその方
自身のお身体の健康に寄与する事ができるこの歯
科業界でのお仕事は本当に本当に素晴らしいと
思っています。

毎日の食は健康の土台であり「食べることは、生きること」
　2017年、日本では90歳以上の高齢者が初めて200万人を
超え、人生100年時代がまさに現実になろうとしています。
しかし日本の「健康寿命」は男性が72歳、女性が74歳。平
均寿命は男性約81歳、女性約87歳。平均寿命と健康寿命の
差が約10年ほどあり、この10年をいかに縮めることができ
るかが今後の大きな課題となりそうです。
　一生涯、自分の歯で美味しく食事が出来、《食》を楽しむ
ためには、口腔の健康を保つことや定期検診で長期的に口腔
状況を把握することで全身的健康の維持・管理、全身疾患の
早期発見、早期治療が可能となり、ひいては健康寿命の延長
が望めるのでないかと考えています。
　人生100年時代を生きる私たちにとって、また歯科に携わ
るものとして、常に考え生涯学習を通じて患者さんの行動変
容に繋がるような働きかけをしていき、年齢・バックグラウ
ンドに応じた対応ができるよう、それぞれの職種から患者さ
んを真ん中に中心として考えたいと思っています。
　私は歯科衛生士なので歯科衛生士の皆様と精一杯取り組ん
で行きたいと思っています。我が社は社名にプロフェッショ
ナル（なDHを目指し、育成する）と入れています。

名乗る限り、私自身が貪欲に
①自己研鑽、②生涯DH現役、③DH支援・指導、④未来の
世代へ、後進を育てる、⑤高いレベルのDH技術支援、に
取り組んでいきたい考えています。

　皆様がスキルアップし、この仕事へのやりがいを感じ充実
し、自身を持ち、臨床現場に立ち活かし繋げること、またそ
の過程が楽しいと言っていただけるようにしっかりサポート
させて頂きます。今後ともどうぞよろしくお願い致します。 

頑張っている皆さんへの応援メッセージ
谷口 裕子 歯科衛生士・㈱ DH Pro.school

（当協会主催DH Pro.セミナー講師）

　　皆さんは毎日楽しさや「やりがい」を感じて
いますか？私は「毎日楽しく「やりがい」を感じ
ています！」と今なら即答できます。
　そう言えるようになったのは10年くらい前から

です。歯科衛生士になって19年が経ちますが、歯科衛生士に
なったのも自由に遊べるお金が欲しい、結婚までの繋ぎぐら
いの安易な考えからで目標や志など全くありませんでした。
　そんな私の転機となったのが先輩の退職で後輩を教える立
場になったことや、長期的な関わりを通じ信頼を寄せて下
さっている患者さんの期待に応えたいと一歩を踏みしたこと
でした。そして山崎先生と出会い、仕事に深みが増し歯科衛
生士の楽しさ、喜びが私の人生の一部だと思える程になりま
した。
　人１倍どころか３倍ぐらい不器用な私には苦しい事やくや
しくて涙を流した事も数えきれない程ありました。でも、私
は諦めませんでした。なぜなら、患者さんの下さる笑顔や言
葉、信頼して来院して下さっている気持ちに応えたい！と強
く思っていたこと、山﨑先生が歯科衛生士としての魅力・志
を伝え教えて下さったこと。同僚や院長が見守って、私の成
長を信じてくれていたからです。
　私は一歩を踏み出したことで、多くの方々との縁によって
変わることが出来ました。是非皆さんも出会う人との縁を大
切にして下さい。そして、どんな小さなことでも良いので
チャレンジして下さい。一歩を踏み出す＝チャレンジするこ
とを恐れないで下さい！その勇気を是非応援させて下さい！
　私もまだまだ歯科衛生士人生をかけて叶えたい夢があるの
でこれからも頑張ります！
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➡ 裏面に続きます ➡

➡
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周りの方々へ感謝し、素直になること、
そして楽しむことが頑張れる力になる

山本 浩美 歯科衛生士・和気歯科医院
（当協会主催DH Pro.セミナー講師）

　私は歯科衛生士になり６年働いた後、15年間専
業主婦をし、非常勤歯科衛生士として復職。約10

年前より和気歯科医院に勤務しています。
　９年前、院長がフリーランス歯科衛生士の山﨑瑞穂先生を
院内研修にお招きし、技術面は勿論、スタッフ（歯科助手、
受付）全員で人間力を高めあえる時間を共有することがで
き、院長の意向である、スタッフ全員が自分が受けたい治療
やメインテナンス、応対を考えながら、患者様の事を考えて
行動する様になりました。
「歯石が探知できているのに除去できない！」悔しく、患者
様に申し訳ないと思っていた私は山﨑先生の技術指導でSRP
技術の向上を実感し、毎日の診療が充実しました。
　日々様々な事がおこりますが、最初は聴く耳を持ってもら
えなかった患者様がTBIを繰り返しながらSRPに通われ、
BOPやPCRが０%近くまで改善された時や、禁煙を決意し生
活習慣の改善に取り組まれた患者様、メインテナンスを継続
され、患者様との信頼関係が築けていることがとても嬉し
く、やる気がどんどん湧いてきて辛いことや嫌なことを吹き
飛ばしてしまいます。職場は少人数ですが、スタッフ同士で
一人一人尊重しあい、医療従事者として沢山の意見を出しあ
いながら、助け合い、励ましあっている仲間の存在がとても
大きくありがたいです。
　今、私が歯科衛生士として頑張れているのは、メインテナ
ンスに来院され、あたたかい声をかけてくださる患者様、尊
重しあえるスタッフ、見守ってくださる院長、「頑張ってい
るね」と声をかけてくださる保険医協会の木村秀仁先生、沢
山の事を学ばせていただいている山﨑瑞穂先生と出逢うこと
ができ、応援してくださったおかけだと思います。
　辛いことや落ち込むこともありますが、過ちがあれば認
め、反省すること。周りの方々に感謝すること、素直になる
こと、そして楽しむことが頑張れる力になるのではないで
しょうか？これからもその気持ちを忘れずにまだまだ頑張り
たいと思っています。
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自身の仕事の魅力を感じて
清水 望美 歯科衛生士・きむら歯科医院

（当協会主催DH Pro.セミナー講師）

　岡山県内各歯科医院の院長先生、スタッフの皆
様、初めまして。DHPro.セミナー講師の清水望
美と申します。
　突然ですが、皆様は仕事に対して「やりがい」

を感じていらっしゃいますか？毎日仕事が楽しくて、やりが
いを感じて勤めていらっしゃる方も多くおられると思います
　一方で、「仕事が楽しくない」「このままで良いのか不安
…」と思われている方もおられるかもしれません。
　私は山﨑瑞穂先生と出会い、歯科衛生士業務の基本、志を
教えて頂き、患者様を診させて頂く中で少しずつ患者様の口
腔内を治せるようになり、自信が持てるようになりました。
患者様の口腔内の改善を通して、心身の健康のサポートをさ
せて頂けるよう自己研鑽を心がけています。
　そして、患者様と１対１で向き合うようになり、患者様か
ら学ぶ事も多く「やりがい」を感じるようになりました。
　私のように恵まれた環境にある方は多くないと思います。
しかし、職種関係なく、講演会やセミナーに参加するなど、
一歩踏み出して自身の仕事の魅力を探してみてはいかがで
しょうか。行動することで、きっと自分の気持ちも環境も変
わってくると思います。
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表面からの続き ➡
➡

講演会、セミナーのご案内講演会、セミナーのご案内

日 々 の 診 療 に 必 ず 役 立 つ
近日
開催
近日
開催

歯科保険
アドバンスコース

第
５
回

講師 暮石智英 歯科医師暮石智英 歯科医師

12月４日（水）PM８時〜保険医協会会議室会員
医療機関
限定

個別指導で不当な指摘を受けることのない保険請求や
カルテ記載を行うためのポイントを解説！

第４期 （歯科衛生士実習セミナー）

半年間のセミナーを通じ、歯科衛生士という職業の
素晴らしさに真摯に向き合った11名の受講生による
発表とメイン講師の山﨑瑞穂DHがお話しします。

講演

山﨑瑞穂歯科衛生士 フリーランス歯科衛生士
岡山県保険医協会 DH Pro.セミナー講師（ ） 

メインテナンスの重要性と日本の
歯科衛生士の役割を再考する
～海外研修レポートより～

メインテナンスの重要性と日本の
歯科衛生士の役割を再考する
～海外研修レポートより～

１医院２名まで受付。スタッフの方もご参加OK

11個別指導はどのように
行われているのか

個別指導で萎縮しないために

指導に耐えうるカルテ記載

指導チェックリストに基づく対策

個別指導時には何を
チェックされるのか2

診療・指導管理の内容を
豊かに表現するカルテ記載3

個別指導
対策編

http://okayama-hok.comhttp://okayama-hok.com

詳しくは協会ホームページを
ご覧ください

詳しくは協会ホームページを
ご覧ください

誰でも
参加OK 12月８日（日）AM 10時〜ピュアリティまきび

発表会＋山﨑瑞穂DH講演会症例
（学習）発表会＋山﨑瑞穂DH講演会症例
（学習）

参加無料
どなたでも
ご参加OK


