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通院分
子どもの医療費助成制度
10年間で大きく拡充された

（第三種郵便物認可）第８９８号（9）2019年10月10日

山﨑瑞穂先生による
コラムのコーナー

DH Pro.セミナー講師 DHPro.セミナーの基本理念

DHの悩みはDHだからこそ分かち合える。苦労を乗り越えた後の
楽しさとやりがいを感じてほしい。そこから人（DH）は育つ！
DHPro.セミナーでは受講生の皆さんにマ
ンツーマン指導をしながら悩んでいること
苦労していることをお聞きしています。
それは「DHの悩みはDHだからこそ分かち
合える。苦労を乗り越えた後の楽しさもや
りがいも伝えたい」という思いからです。
だからこそアットホームで楽しいセミナーにしたいと思っていま
す。卒後間もない方は勿論、ブランクのある方やキャリアのある方
にもレベルや立場に合わせたセミナーになるよう心がけ、「仕事は
頑張り時のタイミングがある。今頑張らなくて、いつ頑張る？」
ということを熱く伝えます。頑張っている他のDHとの交流も刺
激になってほしいと思います。
「患者さんの前では皆同じ歯科医療人です」DH全般の底上げが大事
以下は受講生からお伺いしたことの一部です。

♥患者さんから信頼してもらえる歯科衛生士になりたい。
♥キュレットのヒールからトゥまで原型を維持したまま刃をつけたい。
♥確実に短時間でSRPが出来るようになりたい。

♥ストロークの方法を知りたい。根面に
エッジが食い込む感覚がわからない。

♥自己流で変なクセがついているので基礎
から学び直したい。少人数のセミナーな
ら聴きやすいと思って参加した。

♥歯石が残っているのに除去できず、患者さんを帰してしまうこ
とが辛かった。申し訳なかった。だから受講した。など、
たくさんの悩みや希望を言って下さいます。向上心があり優し
くて楽しい講師やインストラクターが勢揃いなので、もっともっ
と言ってもらえるような環境を作っていきたいと思います。
ハンズオンセミナーの目標は、
①まずはきちんと使える手を作る＝スケーラーをきちんと指頭で
持てるようにする（これが結構難しい）
②DHとしての自分を客観視する＝いつもどんな時でも冷静に自
分を知る、人間力を高めていく
③DHとしての仕事を知る＝本当の予防（知識
と技術）を知る（何事も物事の本質が大切）
④患者様を知る＝歯科医療を通じ、患者様自
身を知る（その人に関心を寄せ興味を持つ）

受講後もアフターフォローやアドバンスコース
があり、受講生の皆さんに喜ばれています。
「本物のDH、臨床能力の高いDHの育成」
これがDH Pro.セミナーの基本理念です。

Professional & Prosperity

　アドバンスコースは、ベーシックコースの復習と応用、
そして隅角部、根分岐部に複数のアプローチ方法で徹底
的感染源の除去を目指します。炎症のコントロールを行
う上でなるべく歯肉退縮させず知覚過敏を起こさせず、
いかに歯肉を健康的に鍛えることができるか。また、歯
肉を育てていくために私たち歯科衛生士に出来ることが
何かを一緒に考えてみましょう。

　講師の山﨑瑞穂、他数名の講師で全力サポート致します。もっと直接、もっ
とたっぷりとSRPを習得したい方、基礎固めしたい方、更なるスキルアップを
目指したい方にお勧めです。器具の正しい持ち方からストローク方法の原理を
根本から理解していただきます。

DH Pro.スクール
アドバンスコースのご案内
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Professional 
Prosperity　

受 講 対 象 者受 講 対 象 者
①ベーシックコース（岡山県保険医協会主催）受講を修了した方
②講師が受講希望者の臨床状態を把握している方
③講師による院内研修を受講中、もしくは過去受講された方
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主 な 研 修 内 容主 な 研 修 内 容
①シャープニング
・切れるスケーラーと切れないスケーラーを見極める
・ブレードの三次元的形態を深く理解する

②SRP・隅角部、根分岐部アプローチ
・歯肉を傷つけない、痛みを与えないために ・機能エッジをしっかり活用
・触感が大切、沈着パターンを理解する  ・見えない刃先をどう感じる
・歯肉を色、形を診て、縁下歯石を予測する　・歯石の取り残しが多いところ、癖は？
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スケジュール（全６回コース・午前午後の２部制・4 名の個別レッスン）スケジュール（全６回コース・午前午後の２部制・4 名の個別レッスン）
第 1回
第 2回
第 3回

2019年
2020年

12月
１月
２月

15日
12日
12日

（日）
（日）
（日）

第 4回
第 5回
第 6回

３月
４月
５月

15日
５日
18日

（日）
（日）
（日）

開催会場や受講料、参加申込み方法など、詳しくは裏面をご覧下さい。

午前の部（９:00～ 12:30）
午後の部（13:30～17:00）
の２部制での開催です。
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受講のお問い合わせ・申し込み先受講のお問い合わせ・申し込み先
株式会社 DH Pro. school　
岡山県保険医協会歯科部会（担当：岡嶋）　☎（086）277ー3307

主催

後援

第４期

DH Pro.School

現在・2019年度
（2019年４月１日現在）
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岡 山 市
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中学３年まで
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中学３年まで
10歳未満
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中学３年まで
18歳まで
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■…就学前
■…10歳未満
■…小学３年まで
■…小学６年まで
■…中学３年まで
■…高校生まで
■…18歳まで
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出典：岡山県保健福祉部健康推進課ホームページ｜小児医療費公費負担制度の市町村状況一覧｜子ども医療費の助成状況（県民の方向け）より

県内の子どもの医療費助成制度（通院分）を10年前（2009年）と比較すると、
岡山市と倉敷市以外の市町は 中学３年まで または 18歳まで となり、特に
18歳まで は０➡12（県内27市町の44.4%）となるなど大幅に拡充しています。

注）2019年度の子どもの【通院】医療費助成制度について
岡山市…小学生の通院は自己負担あり（限度額44,000円／月）
総社市…中学生の通院は１割負担
赤磐市…高校生からは１割負担。満18歳に達した以後の最初の３月
31日まで（ただし、婚姻している者、社会保険本人は除く）

井原市…満18歳に達した以後の最初の３月31日まで（ただし、社会保
険本人、所得税法上の扶養親族の要件に当てはまらない人を除く）

笠岡市・高梁市・備前市・矢掛町・奈義町・久米南町・吉備中央町…
満18歳に達した以後の最初の３月31日まで（ただし、婚姻している
者、社会保険本人は除く）

和気町・新庄村…満18歳に達した以後の最初の３月31日まで


