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山﨑瑞穂先生による
コラムのコーナー

DH Pro.セミナー講師 ハンドスケーラーと超音波スケーラーの使い分け
〜双方の良い点を活用しよう〜

歯石

チップの先端で歯石を探知した場合は、
「強固な縁下歯石を叩いて、砕き崩す」
イメージでタッピングします。

チップの先端を歯面から離さないよう
に細かく比較的弱い力で動かし、細菌
バイオフィルムを除去、洗浄する。
長いストロークはNG。
ゆっくり１mmぐらい細かくチップを動
かす。

動的治療

メインテナンス、SPT

歯石
＊つつくような動き、イメージ

＊ポケット内を綺麗に掃くような
一連の動き

０～15度

アクティブ
チップ
エリア
最も効果的に
伝わる部分

角度が開けば開くほど、危険な
先端を使用することになる。
45 度以上になると危険。

超音波スケーラー

DHPro.セミナーではハンドスケーラーを使いこなせる歯科衛生士
を育成しています。それは、超音波スケーラーよりハンドスケー
ラーの方が技術を要するからです。ハンドスケーラーの管理がで
きるようになるとハンドスケーラーと超音波スケー
ラーの双方の良い点を活用できるようになります。
超音波スケーラー　ステップ１　歯石の探知
　術前にＸ線写真を読影し、歯の解剖学的特徴に基づいて探知用
プローブ（エキスプローラー）で根面の状態を確認します。特に歯
肉縁下は常に探知が必要です。超音波スケーラーでは探知が困難
ですので、歯石が除去出来ていることに気が付かずに強いパワー
をかけ続けると、根面を傷つけるばかりでなく、痛みを与え、知覚
過敏を起こす原因となります（パワーは徐々に上げていく）。
超音波スケーラー　ステップ２　操作
♥いかに ｢力｣を抜いた施術ができるかがポイントです。ハンド
ル部を軽く把持し、慎重に微妙な回転を加えることでチップの
スムーズな動きと細やかな部位への到達を可能にします。

♥チップの使用角度　縁下に対しては限りなく０度に近い角度に
し、15度以上根面から開かないようにします。アクティブチッ
プエリアを活用します。

♥刃先がある場合、当てる位置は歯石の上でも下でも取ることが
できます。歯石の上からプッシュするよう刃先を当てるという
方法は超音波スケーラー独特のものです

♥動的治療の場合は短いストローク（タッピングストローク）が
好ましいです。

♥メインテナンスではほとんど歯石が付いていないので滑らかな
動きが効果的です。ゆっくり（１mmくらい）細かく常にチッ
プを動かし続けること（スウィーピングストロング）。

♥急性症状を起こしたり腫れている歯肉には慎重に施術します。
いきなり超音波スケーラーを使わず、できれば避ける。敗血症
を起こす危険があることを考慮します。
DHPro.セミナーでは「歯周基本治療やSRPが楽しくなってきま
した♪～」と思っていただけるようにサポートいたします(̂ )̂

10月１日、診療報酬（保険点数）が変わります

変更となる主な点数
2019年（令和元年）10月１日～改定となる主な点数（歯初診届出医療機関の場合）

日時：第１回 10月９日（火）
　　　夜８時〜９時30分
会場：岡山県保険医協会３階大会議室

参加費：無料　定員：20名 限定

①10月８日（火）
 保険総論＋う蝕処置

②11月12日（火）
 歯内療法＋外科処置

③１月７日（火）
 歯周病関連

④２月４日（火）
 クラウン・ブリッジ＋義歯

⑤３月10日（火）
 指導料管理料＋保険外治療

第26期
５回コース 保険点数基礎講座保険点数基礎講座

歯科医院スタッフのための受講生募集のご案内

この講座では全くの初心者の方にも分かりやすい解説を
行います。聞いてみたい疑問や質問事項もぜひお寄せ下
さい（こんなことも知らなくて質問するのが恥ずかしい…
というような基本的なことでもOKです）
お申込みは協会事務局☎（086）277-3307まで

（岡山市中区湊487-1）

保険を勉強しよう!
　保険診療には多種多様なルールがあります。きちんと
ルールを知らなければ治療したのに保険請求が認められな
かったり、請求できるのに請求していないなどタダ働きに
なるケースもあります。保険の勉強は「過不足の無い」請求
のために不可欠なのです。
　保険医協会では歯科に勤めて間もない方を対象とした保
険請求の勉強会（５回コース）を開催しており、現在、10月
開講の26期生を募集中です。ぜひご参加下さい。

患者さんから保険の点数について質問された時、
説明に困ったことはありませんか？

10月の消費税率引上げに伴い、初診料、再
診料、歯科訪問診療料、金パラ等の貴金属、
特定保険医療材料、薬剤料が一部改定となり
ます。概要をご紹介します。

診療報酬
改定
速報

歯科初診料
歯科再診料
歯科訪問診療料１
歯科訪問診療料２
歯科訪問診療料３
FMC（金パラ）小臼歯
FMC（金パラ）大臼歯

（＋14点）
（＋３点）
（＋64点）
（＋23点）
（＋10点）
（＋55点）
（＋77点）

２５１点
５１点

１,１００点
３６１点
１８５点
８７６点

１,０４４点

２３７点
４８点

１,０３６点
３３８点
１７５点
８２１点
９６７点

➡
➡
➡
➡
➡
➡
➡

前装MC（金パラ）前・小臼歯
インレー（金パラ）前・小臼歯 単純
インレー（金パラ）前・小臼歯 複雑
インレー（金パラ）大臼歯 単純　
インレー（金パラ）大臼歯 複雑
CAD/CAM冠　小臼歯
CAD/CAM冠　大臼歯

（＋68点）
（＋18点）
（＋36点）
（＋26点）
（＋48点）
（＋４点）
（＋10点）

１,７００点
３２７点
５５７点
３９１点
６５６点

１,４８９点
１,７３３点

１,６３２点
３０９点
５２１点
３６５点
６０８点

１,４８５点
１,７２３点

➡
➡
➡
➡
➡
➡
➡

9月30日まで 10月１日から 差 9月30日まで 10月１日から 差


