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　根面に歯石が沈着している抜去歯牙を用いて、探
知用のプローベで垂直、斜め方向、水平に動作を
してみると、根面の凹凸や表面状の感覚をつかむト
レーニングになります。（図1参照） 
　 こちらは（図2参照）、根面カリエスで凹み、プ
ローベが中に入り込みます。 
 また、抜去歯牙を石膏に埋めて歯肉があると想定
して、そっと実際にインスツルメントを挿入し当て
てみるのも効果的で、根面の形態や特徴を確認する
有効なトレーニングになります。（図3参照） 
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今年6月開講 DH Pro.セミナー 
あと1名様だけ、 
お申込みが 
可能になりました！ 
DH Pro.セミナーの詳細はHPをご覧頂くか、 
岡山県保険医協会までお問い合わせ下さい。 

いよいよ 
今週末！ 
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会場：ピュアリティまきび 
講師：山﨑瑞穂先生（DH Pro.セミナー講師） 
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10:00～12:00 
詳細は同封のチラシをご参照下さい。 

絶対に治せる歯科衛生士になりたい 
歯科衛生士になって20年。患者さんが教えて下さったこと 

歯科衛生士対象講演会 

  根面の感覚をつかむ、探知トレーニング 

　 実際の患者さんのSRPを行う際は、歯肉溝滲出液、唾液、血液などにより根面がツルツル滑りやすいので、
探知の難易度は高くなります。乾燥している抜去歯牙とは当たる感覚に多少の違いがあり、凹凸やステップ
などの感覚が抜去歯牙の方が掴み易いかと思いますが、「目を閉じて指先の神経に集中し感覚を研ぎ澄ませ
探知をする」この繰り返しのトレーニングにより指先の感覚の向上に繋がっていきます。 
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