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姿勢、後輩育成など次に繋いでいくことの大切さ、こ
の一言はとても深く、重みのある言葉だと思い大切に
しています。 
　自分の知識、技術を磨いてい 
く事で誰かの（患者さんなど） 
のお役に立てるのであれば、こ 
んなに幸せな事はありません。 
それは歯科衛生士に限らずどん 
な仕事においてもそうで、私の 
中軸にしている所です。 

歯科医院スタッフのための 
　　　保険点数基礎講座 

＜日程＞ 
第1回/10月 7日（水）保険診療＋う蝕処置 
第2回/11月11日（水）歯内療法＋外科処置 

第3回/ 1月13日（水）歯周病関連 
第4回/ 2月10日（水）クラウン・ブリッジ 
第5回/ 3月 9日（水）義歯＋保険外診療 

詳細は同封のチラシをご覧下さい。 

回のコラムでも書かせていただいたように、
私は歯科衛生士学校の友人がきっかけで勉強
の楽しさを知り、ただキャリアを積んでいく 

（参考：日経ウーマンオンライン｜次号は「嫌われる勇気」についてご紹介します） 

&

日時：第1回 10月7日（水）20時～21時30分 
場所：岡山県保険医協会／参加費：無料 

保険請求には、大小さまざまなルールがあります。これらの

ルールを理解していないと、保険請求できない（タダ働き）事

態が起こります。 

例えば… 

    レジン充填をしたのに、先月知覚過敏処置をしてしまった　　 

　ため充形の126点がとれず、窩洞形成の86点しかとれない。 

    加圧根充をしたのに、確認のデンタルをとっていなかった 

　ので、点数が算定できない。 

このような事態にならないためにも、保険のルールを勉強して

いきましょう。 

テーマ  【保険のルールを勉強しよう】�
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山﨑瑞穂先生｜フリーランス歯科衛生士 
歯科衛生士実習セミナー 全６回コース 
参加費・日程・カリキュラムなど、詳細は後日ご案内申し上げます。 
お問い合わせは協会TEL 086-277-3307（おかじま・きりがみ）まで。 

ストレスなく、もっと上手に人

と付き合えるようになりたい… 

好かれる力をアップする

２つのカギを紹介します！�

相手の思いや考えを感じ取りつつ、共感したり受け入れたりする姿勢を持つことを意識しましょう。 

  自分を育てる力�
自分の考えや意見を持つと、相手に対し余裕が生まれます。 
余裕が生まれて初めて相手を思いやれるのです。 

  相手を受け入れる力�
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前
のではなく、“本物＝プロの歯科衛生士になりたい！”と
思うようになっていきました。私のその思いを表した言
葉に、原田隆史先生の「仕事と思うな、人生と思え」と
いうものがあります。１日の大半を占める仕事に対し
て、日々こなしていくような仕事はつまらないし、続か
ない。多かれ少なかれ仕事でもプライベートでも良い時
ばかりはなく、失敗して何もかもマイナスに捉えてしま
う事があります。ここでいう“人生”とは、人生＝仕事で
はなく、仕事を通しての自分自身の存在意義や思想を表
していると思います。仕事への情熱、自発的に取り組む 



